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VIDIECKA UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

(zakladné informacie)

Vidiecka univerzita tretieho veku (VUTV)

Inovativny model zaujmového vzdeldvania pre seniorov Zijucich vo vidieckych komunitach bol
obsahom projektu Vidiecka univerzita tretieho veku realizovaného na SPU v Nitre v obdobi od
augusta 2013 do jula 2015 v rdmci OP Vzdelavanie (http://www.vutv.uniag.sk/). Dalej pokraduje ako

jedna z foriem zaujmového vzdeldvania seniorov v ramci Univerzity tretieho veku na SPU v Nitre
(UTV). Model vzdelavania VUTV sa sklada z niekolkych etap:

1. Prva etapa zahfiia premietanie vyucbového filmu a ndslednud skupinovu diskusiu.

2. V dalsej etape sa seniori oboznamuju s obsahom pracovného zosita, ktorého sucastou je
ucebny text, informacné zdroje a interaktivna cast. Ucebné texty a odkazy na informacné
zdroje su urcené pre samostudium.

3. V zaverecnej etape vzdelavania seniori spolocne riesia ulohy a cvicenia, ktoré su obsiahnuté v
interaktivnej ¢asti pracovnych zositov.

Ciele zaujmového vzdelavania pre seniorov formou VUTV

Cielom VUTV je spristupnit zaujmové vzdelavanie UTV aj pre seniorov Zijucich vo vidieckych obciach,
ktori nemaju moznost pravidelne dochadzat za vzdeldavanim na pddu univerzity sidliacej v krajskom
meste. Tzv. ,pridana hodnota” tohto modelu vzdeldvania spociva nielen v rozSirovani vedomosti
arozhladu, ale predovsetkym v kolektivnom modeli vyucby a kultirno-spolocenskych atribdtoch
tohto vzdelavania, ¢o pre seniorov znamenda najma moznost stretdvania sa a zmysluplného vyuZitia
volného casu v kolektive vekovo pribuznych os6b.

Vseobecné podmienky

Zaujmové vzdelavanie VUTV je urcené pre seniorov vo veku 50+, ktori sa pisomne prihlasia
a registruju v konzulta¢nom stredisku. Minimalny pocet tGcastnikov v jednom konzultaénom stredisku
je desat. Od ucastnikov sa vyzaduje dodrziavanie vSseobecnych podmienok stadia, t. j. aktivna Gcéast
na vyucbe a vypracovanie zadani.

Konzultacné stredisko

Konzultacné stredisko (KS) je miesto garantované univerzitou ako vhodné pre potreby vzdelavania
formou VUTV na zaklade zaujmu lokalnych samosprav, mikroregiondlnych zdruzeni, Miestnych
akénych skupin (MAS), Jednoty déchodcov, obcianskych zdruzeni, zaujmovych spolkov a pod.
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KS zverejiiuje a propaguje ponuku VUTV, ktord pozostava z Uvodu a osemnastich vzdelavacich
programov tematicky rozdelenych do troch modulov. Jeden cyklus zdujmového vzdelavania obsahuje
Uvod a Styri vybrané vzdelavacie programy.

KS urcuje kontaktnu osobu (Skolitela v KS) a zabezpecuje velkostne itechnicky vhodny priestor
(miestnost) pre realizaciu vzdelavania. Nevyhnutnym technickym vybavenim je poditac, pripojenie na
internet, premietacie platno (alebo TV s primerane velkou obrazovkou), dataprojektor a ozvucenie.

Kontaktna osoba (Skolitel v konzultacnom stredisku)

Ulohou $kolitela v KS je viest a moderovat skupinovi vyucbu seniorov. Nepredpoklada sa, Ze $kolitel
vKS je odbornikom vtémach vzdelavacich programov. Okrem toho komunikuje s uréenou
kontaktnou osobou za SPU a v spolupréci s nou zabezpecuje potrebnud administrativu.

Skolitel v KS zabezpecuje vyuébu aj po technickej stranke (premietanie vyucbovych filmov,
elektronickd komunikdcia a pod.). Kazdy Skolitel absolvuje kratku instruktdZz na SPU a dostane
metodické pokyny k priebehu a realizacii vyucby.

Organizacia vyucby a vzdeldvacie materidly

Cyklus zaujmového vzdeldvania zacina Uvodnym stretnutim, na ktorom Skolitel v KS (pripadne aj za
Ucasti zastupcu SPU) predstavi model VUTV prostrednictvom uUvodného filmu, vysvetli priebeh
vyucby a skompletizuje potrebnu administrativu (prihlasky, udaje o Ucastnikoch, prezencné listiny
a pod.).

Jeden vzdeldvaci cyklus pozostava zo Styroch vzdeldvacich programov (VP), ktoré si Ucastnici vyberu
z nasledovnej ponuky VP v rdmci troch tematickych modulov:

I.  Modul: Kvalita Zivota seniorov
Ako funguje samosprdva

Socidlne sluzby pre seniorov

Dobre fungujuca komunita
Bezpecné a kvalitné potraviny
VyZiva a zdravie seniorov

Choroby a prevencia

Il. Modul :Hospoddrenie na vidieku
Zdhradnictvo |. .

Zdhradnictvo II.

Zahradnd a krajinnd architektura
Vindrstvo

Rodinné ekologické gazdovanie

Ako si zachovat zdravé Zivotné prostredie
Technika a environment
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lll. Modul: Civilizaéné gramotnost seniorov
Informacné a komunikacné technoldgie
Zaklady uctovnictva

Pravo pre seniorov

Abeceda financii a rozpoctovnictvo

Podvody a ochrana voci nim.

Vyucba jedného vzdeldvacieho programu ma rozsah dvoch stretnuti, jedno stretnutie trva dve
vyucovacie hodiny, pricom jedna vyucovacia hodina ma trvanie 45 minut. Odporucana periodicita
stretnuti je jedenkrat tyZdenne alebo jedenkrat za dva tyzdne.

Na prvom stretnuti si seniori spolocne pozrd vyucbovy film (v trvani cca 30 min.) a nasleduje
skupinova diskusia moderovana skolitelom v KS. Odportca sa aj opakované premietanie filmu.

Casovy priestor medzi dvoma stretnutiami je uréeny na samosttdium (obozndmenie sa s uéebnymi
textami v pracovnom zosite, pripadne dalS$imi odporuc¢enymi informacnymi zdrojmi).

Druhé stretnutie zacina skupinovou diskusiou o ucebnych textoch a podnetnych informaciach
ziskanych z odporucéenych zdrojov, ako aj otazkami o samostudiu seniorov. Pokracuje sa spolo¢nym
rieSenim uloh a cviceni v interaktivne] ¢asti pracovného zosita.

Skolitel v KS ma za ulohu zosumarizovat otazky, resp. nejasnosti, ktoré seniori formulovali pocas
diskusie o filme aktoré vyplynuli zo samostidia. Tieto potom v elektronickej podobe posle
kontaktnej osobe za SPU, ktora zabezpeci odpovede od gestora Ci lektorov prislusného vzdeldvacieho
programu.

Celkovy rozsah vyucby jedného cyklu VUTV je 20 hodin:
2 h —avodné stretnutie
16 h (4x2x2) — vyucba Styroch VP
2 h —zaverecné konzultdcie (pocas Dna VUTV).

Ukoncenie studia VUTV

Po ukonceni vzdelavacieho cyklu sa uskutoéni Deft VUTV na SPU v Nitre, ktorého sucastou su
zaverecné konzultacie s gestormi ¢i lektormi v trvani dve vyucovacie hodiny a slavnostné odovzdanie
osvedceni o absolvovani VUTV. V pripade zaujmu zo strany seniorov je moziné dohodnit a
organizacne zabezpedit aj dalsi sprievodny program v Nitre.

Organizacné a financéné zabezpecenie VUTV

SPU doda KS podklady pre propagaciu, zabezpeci bezplatné zapozicanie vyucbovych filmov k Styrom
vzdeldvacim programom VUTV a doda pracovné zosity k Styrom vzdeldvacim programom VUTV pre
kazdého prihlaseného a registrovaného ucastnika vzdelavania.
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Poskytnuté podklady (vyucbové filmy a pracovné zosity) si chranené autorskym zdkonom, preto nie
je mozné ich rozmnoZovat, kopirovat, predavat a spristupnit inym osobam ako ucéastnikom
vzdeldvania. Mikroregion je povinny vratit SPU po skonéeni vzdelavacieho cyklu zapozi¢ané vyucbové
filmy.

SPU zabezpedi instruktaz kontaktnej osoby (Skolitela v KS), ktord bude viest a moderovat spolo¢né
stretnutia seniorov.

Poplatky za studium su urcené vyluéne na pokrytie priamych a nepriamych nakladov spojenych
s realizdciou VUTV. Ich vysSku po dohode s organizatorom uréuje KS, ktoré ich aj vybera.

Za nakladové polozky je mozné povazovat:

e rezijné a administrativne naklady v KS (priestory, energie, didaktickd technika, dokumentacia

a pod.);

e naklady na mzdu/odmenu Skolitela v KS, resp. na pomocny lokalny personal (podla potrieb
KS);

e ndklady na tlac pracovnych zoSitov pre Skolitela vKS a prihldasenych a registrovanych
Ucastnikov;

e rezijné a administrativne naklady SPU v Nitre;

e cestovné naklady na prepravu Ucastnikov vzdeldvania do Nitry (slavnostné ukoncenie Studia —
Den VUTV na SPU v Nitre).
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